
LUNDI MARDI MERCREDI 1 JEUDI 2 VENDREDI 3

11h15                           

ATELIER MEMOIRE            

Salle des loisirs

11h00                           

PHOTOS SOUVENIRS            

Unité Galaxie

15h                                 

GYM DOUCE                     

Salle à manger     

16h                                     

EPLUCHAGE DES 

LEGUMES                        

Salle à manger      

16h                                     

QUIZZ NOVEMBRE                        

Salle à manger                              

Léo et Laurie
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PROGRAMME D'ANIMATION                                             

du 1er au 3 NOVEMBRE 2023

15h                                    

LOTO                                 

Salle à manger

11H00                        

TEMPS RELATIONNEL                           

avec Léo



LUNDI 6 MARDI 7 MERCREDI 8 JEUDI 9 VENDREDI 10

8h15                             

CAFE LECTURE                               

Tisanerie Azur

11H00                        

TEMPS RELATIONNELS                           

avec Léo et Laurie

15h                                

GYM TABLE                      

Salle à manger                    

(groupe défini)

15h                         

PARCOURS SANTE 

avec Josette                           

Salle à manger

15h                               

PETANQUE                                   

Salle à manger

15h                                 

GYM DOUCE                     

Salle à manger

15h                                    

BELOTE  ET JEUX                             

Salle à manger

15h 30                               

GYM DOUCE                             

Salle à manger         

15h                              

ATELIER CREATIF 

Tisanerie Brise

16h                                     

PEINTURE                        

Tisanerie Azur                                

Léo et Laurie

16h                                 

CHANT                             

Salle à manger  

15h                               

TEMPS RELATIONNEL       

Léo et Laurie

16h                                     

EPLUCHAGE DES 

LEGUMES                        

Salle à manger
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PROGRAMME D'ANIMATION                                                                     

du 6 au 10 NOVEMBRE 2023
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11h15                             

MESSE                               

à la Chapelle

11h                           

MARCHE - EQUILIBRE                                                                       

Salle des loisirs           

Camille et Anaïs

11h15                            

ATELIER MEMOIRE            

Salle des loisirs

16h                                     

TRICOT'AGE 

PAPOT'AGE                        

Salle à manger

  11h                   

ATELIER CREATIF  

Tisanerie Cimes      

avec Léo

                                          

15h                               

JEUX DE SOCIETE                                  

Salle à manger                        

Léo et Laurie



LUNDI 13 MARDI 14 MERCREDI 15 JEUDI 16 VENDREDI 17

15h15 15h

GYM TABLE PARCOURS SANTE 

Salle à la manger Avec Josette 

(groupe défini) Salle à manger

15h45

GYM DOUCE

Salle à Manger

16h15

CHANT

Salle à manger

PROGRAMME D'ANIMATION                                             

du 13 au 17 NOVEMBRE 2023

M

A

T

I

N

11h00                           

MARCHE - EQUILIBRE                                                                       

Salle des loisirs           

Camille et Anaïs

11h00                   

ATELIER CULINAIRE 

Unité Méridien          

Léo et Laurie

8h15                             

CAFE LECTURE                               

Tisanerie Cimes 11h15                            

ATELIER MEMOIRE            

Salle des loisirs

11H00                        

TEMPS RELATIONNEL                           

avec Léo11H00                        

TEMPS RELATIONNELS                           

avec Léo et Laurie
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15H15                                    

DECOUVERTE                                                

JEUX NUMERIQUE                      

salle des loisirs                   

Léo et Laurie

15h                                 

GYM DOUCE                     

Salle à manger

15h                                    

LOTO                                 

Salle à manger

15h                               

TEMPS RELATIONNEL       

Léo et Laurie

16h                                     

PETIT BAC                        

Salle à manger

16h15                               

UN GOUTER               

PRESQUE PARFAIT         

Léo et Laurie

16h                                     

EPLUCHAGE DES 

LEGUMES                        

Salle à manger



LUNDI 20 MARDI 21 MERCREDI 22 JEUDI 23 VENDREDI 24

15h15 15h00

GYM TABLE PARCOURS SANTE 

Salle à la manger Avec Josette 

(groupe défini) Salle à manger

15h45 15h 

GYM DOUCE TRICOT'ÂGE

Salle à Manger PAPOT'ÂGE

16h15 Anaïs et Suzanne

CHANT

Salle à manger

PROGRAMME D'ANIMATION                                                                     

du 20 au 24 NOVEMBRE 2023
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11h                           

MARCHE - EQUILIBRE                                                                       

Salle des loisirs           

Camille et Anaïs

11h15                             

MESSE                               

à la Chapelle

8h15                             

CAFE LECTURE                               

Tisanerie Brise 11h15                            

ATELIER MEMOIRE            

Salle des loisirs

11H00                       

JEUX DE SOCIETE                          

Unité Galaxie                        

avec Léo
11H00                        

TEMPS RELATIONNELS                           

avec Léo et Laurie
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15h00                       

ATELIER CREATIF NOËL                          

Salle à manger                                             

Avec le centre de 

Loisisirs

15H00                        

TEMPS RELATIONNELS                           

avec Léo et Laurie

15H                                     

BELOTE                                                  

Salle à manger                                   

La ronde des Aînés

16h15                                  

QUIZZ MUSICAL                                             

Salle à Manger                                             

Léo et Laurie


