
MERCREDI 1 JEUDI 2 VENDREDI 3

11h15                            

ATELIER MEMOIRE            

Salle des loisirs

11H00                        

LECTURE JOURNAL                          

M

A

T

I

N

A

P

R

E

S

-

M

I

D

I

15h15                                    

GYM DOUCE                        

Salle à manger                                

16h15                                     

GYM TABLE         

(Groupe défini)   

Tisanerie Cîmes                                                  

16h30                         

JEUX DE L'OIE                    

salle à manger

15H15                         

QUIZZ MUSICAL             

Salle des Loisirs



LUNDI 6 MARDI 7 MERCREDI 8 JEUDI 9 VENDREDI 10

14h30                             

SOINS ESTHETIQUES                    

Avec Inès et Zoé              

15h15                                     

PARCOURS SANTE       

Avec Josette                   

Salle à manger                                            

A

P

R

E

S

-

M

I

D

I

M

A

T

I

N

16h30                           

CHANT

10h00                           

SOINS ESTHETIQUES                                                                     

Avec Ines et  Zoé

11h00                           

MARCHE - EQUILIBRE                                                                       

Salle des loisirs           

Avec Camille et Anaïs

11h15                             

MESSE                               

A la Chapelle

11h15                            

ATELIER MEMOIRE          

Salle des loisirs

11H00                    

ECRITURE         

HISTOIRE DE VIE          

16h30                           

PROMENADE DANS LE 

PARC

15h15                                    

GYM DOUCE                        

Salle à manger                                

16h15                                     

GYM TABLE         

(Groupe défini)   

Tisanerie Cîmes                                                  

15h15                                    

PETANQUE                      

Salle à manger                          

15H15                             

QUIZZ JANVIER              

Salle des Loisirs

15h45                       

DIAPORAMA 2024 ET                        

GALETTE DES ROIS 

Salle des Loisirs

15h15                                   

TRICOT'AGE ET 

PAPOT'AGE                                

Salle à manger



LUNDI 13 MARDI 14 MERCREDI 15 JEUDI 16 VENDREDI 17

M

A

T

I

N

11h00                           

MARCHE - EQUILIBRE                                                                       

Salle des loisirs           

Avec Camille et Anaïs

A

P

R

E

S

-

M

I

D

I

15h15            

PARCOURS SANTE      

Avec Josette              

Salle à manger

16h15                                   

CHANT                                

Salle à manger

15h15                                    

GYM DOUCE                        

Salle à manger                                

16h15                                     

GYM TABLE         

(Groupe défini)   

Tisanerie Cîmes                                                  

16H30                        

ATELIER ECRITURE 

Salle à manger

11H00                             

TEMPS RELATIONNELS    

11h15                            

ATELIER MEMOIRE            

Salle des loisirs

15H15                             

MOLKY                           

Salle à manger                

15h15                                    

LOTO                                 

Salle à manger

15H15                             

JEUX DE L'OIE                  

Salle à manger

16H15                           

ATELIER BIEN ETRE          

Salle des Loisirs    

(groupe défini)

10H00                     

ATELIER BIEN ETRE  

(individuel)                       

Sur inscription             

10h00                           

ATELIER    CREATIF                                                            

Avec la crêche 

Tisanerie Brise



LUNDI 20 MARDI 21 MERCREDI 22 JEUDI 23 VENDREDI 24

11h15                            

PHOTOS SOUVENIRS         

Tisanerie cîmes

15h15            

PARCOURS SANTE      

Avec Josette              

Salle à manger

15h15                                    

GYM DOUCE                        

Salle à manger                                

15h15                                     

PETANQUE                      

Salle à manger                          

15h15                                   

TRICOT'AGE ET 

PAPOT'AGE                                

Salle à manger

A

P

R

E

S

-

M

I

D

I

15H15                             

PETIT BAC                            

Salle des Loisirs

16h00                                

BIBLIOTHEQUE               

ET CAFE LECTURE               

Prêt de livres                                        

Salle des Loisirs

11h15                             

MESSE                               

A la Chapelle

M

A

T

I

N

11h00                           

MARCHE - EQUILIBRE                                                                       

Salle des loisirs           

Avec Camille et Anaïs

16h15                                   

CHANT                                

Salle à manger

16h15                                     

GYM TABLE         

(Groupe défini)   

Tisanerie Cîmes                                                  

16h30                           

PROMENADE DANS LE 

PARC

11h15                            

ATELIER MEMOIRE            

Salle des loisirs



LUNDI 27 MARDI 28 MERCREDI 29 JEUDI 30 VENDREDI 31

11H00                    

ECRITURE         

HISTOIRE DE VIE          

15h15                                    

GYM DOUCE                        

Salle à manger                                

15h15                                    

BELOTE                         

LA RONDE DES AINES                                

Salle à manger

11h00                           

MARCHE - EQUILIBRE                                                                       

Salle des loisirs           

Avec Camille et Anaïs

15h15            

PARCOURS SANTE      

Avec Josette              

Salle à manger

15h15                                    

LOTO                                 

Salle à manger

16h15                                     

GYM TABLE         

(Groupe défini)   

Tisanerie Cîmes                                                  

16h30                           

JEUX PERISCOLAIRES

11h15                            

ATELIER MEMOIRE            

Salle des loisirs

11H00                        

LECTURE JOURNAL                          

15h15                             

CHANT                               

Salle à manger

16h15                                 

GOUTER DES 

ANNIVERSAIRES                                            

Salle à Manger                                             

10h30                             

ATELIER CULINAIRE   

Tisanerie Azur                    

M

A

T

I

N

A

P

R

E

S

-

M

I

D

I

16h30                                   

JEU DU PALET                  

Salle à manger




